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Vi bjuder in alla våra hoppare till årets avslutningstävling

Ta med Mamma, Pappa, Mormor, Morfar, Farmor, Farfar, släkt och vänner till Strandbadet den 18/12 kl 14:00. Här får alla våra hoppare chansen att visa upp vad de lärt sig under terminen.

Fika kommer att finnas att köpa

Välkomna!

Följande tre tävlingsklasser kommer att finnas

Nybörjare 1m: 
Varje hoppare gör tre hopp. Dessa hopp finns att välja mellan fothopp framåt, fothopp bakåt och ståfall. Kan man inte alla hopp går det utmärkt att t.e.x. göra tre fothopp framåt
Fortsättning 3m: 
Varje hoppare gör 4 hopp, fothopp framåt, fothopp bakåt, fall framåt och fall bakåt. Kan man inte alla hopp utan bara tre, så kan man göra ett hopp två gånger.
D-serie 1m: 
Varje hoppare gör sex hopp. 100+200 samt 4 valfria ur tre olika grupper
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