Tävling i Karlskoga 10-11/12 2011.
Bofors SHK tillsammans med Svenska Simförbundet inbjuder till tävling i Karlskoga 10-11/12 2011.

Tävlingen kommer att genomföras i Strandbadet i Karlskoga och det är endast senior- serie som gäller. 
Inhoppning:
Lördag 10/12, 08.00 till tävlingsstart.



Söndag 11/12, 07.00-09.50

Tävlingstider:
Lördag 10/12 13.00-18.00



Söndag 11/12 10.00-14.30

Tävlingsgrenar:
Lördag 10/12 
1m herrar (6 valfria hopp)  
3m damer (5 valfria hopp)


Söndag 11/12  
1m damer (5 valfria hopp)  
3m herrar (6 valfria hopp).

Tävlingsformat:
Bestäms när anmälningstiden har gått ut beroende på antal deltagare. Cupsystem kan komma att användas.
Logi:
Zlafen Bed and Breakfast, 350:-/natt inkl frukost
Mat:
Information om detta går ut i kallelsen.

Anmälan:
Skickas senast den 2/12 till mathz@mollis.se/ ulrika@mollis.se.
Tränare/Domare:
Meddelas samtidigt med anmälan.

Middag lördag kväll:
Gemensam middag.

Ankomsttider:
Meddelas till ulrika@mollis.se om hämtning behövs, eller om någon anländer fredag kväll.

Välkoma

Bofors SHK och SSF

